
Energiesparen -
Klimaschutz beginnt zuhause!

▪Strom 

▪Heizung

▪WasserHubertus Pieper
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Strom               Orientierung
▪ Wissen Sie, wie hoch Ihr Verbrauch ist?

▪ Abschlagsrechnung

▪ Verbrauch in kWh

▪ Ist das hoch oder niedrig ?

▪ Personen im Haushalt

▪ Warmwasser elektrisch ?

▪ Einfamilienhaus oder Wohnung?

1-Person:        1.300 kWh jährlich   „A“

4-Personen:    2.900 kWh jährlich          

www.stromspiegel.de

▪ Kontrolle

▪ Rechnung 

▪ Zählerstände ( 1 Woche mal 52 = Jahresverbrauch)
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Strom        Beleuchtung

▪ Deckenfluter raus!

▪ 300 Watt – geht nicht!

▪ Verbrauch in kWh

▪ Energiesparlampen

▪ Glühlampe 60 W LED 10 W     700 Lumen 

40 W 7 W   400 Lumen 
▪ ab 1 Stunde täglich 

▪ Warmweiß   3000 K

▪ Fassung: E 14 (dünn) / E 27 (dick) / andere

▪ Formen: Röhre / Kerze / Reflektor

▪ Teuer? Halten 10x länger!

▪ Nachtlicht – LED

▪ Licht aus!
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Strom        Kühlgeräte

▪ Die richtige Einstellung

▪ Kühlen  7°C

▪ Gefrieren  -18°C

▪ Schnell wieder schließen

▪ Keine warmen Speisen direkt rein

▪ Standort

▪ Nicht neben Herd

▪ Keine Sonne

▪ Richtiger Standort: kühl

▪ Austauschen? 

▪ mehr als 200 kWh jährlich?

▪ Älter als 15 Jahre

▪ ständige Vereisung               

▪ Dichtungen defekt

▪ www.spargeraete.de oder www.klima-sucht-schutz.de

▪ 100 bis 150 Liter 1-/2-Pers.Haushalt plus 50 Liter/Person
▪ Label A ++ oder A +++
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Strom            Wäsche / Spülen

▪ Spülen

▪ Nicht unter laufendem Wasser

▪ Mensch gegen Maschine – wer ist effektiver?

▪ Volle Spülmaschine

▪ Sparprogramm 

▪ Warmwasseranschluss für Spülmaschine!

▪ Waschmaschine

▪ Voll mit Handbreit Platz

▪ Niedrige Temperaturen (40°C statt 60°C)

▪ Trocknen

▪ Möglichst keinen Trockner 

jeweils 4kWh / mehr als 1 Euro

▪ Wärmepumpentrockner 2kWh

▪ Wäscheleine

▪ Vorsicht bei Trocknen in der Wohnung
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Strom Computer 

▪ Netbook

▪ 15 bis 25 Watt

▪ Notebook

▪ 40 bis 70 Watt

▪ Normaler PC

▪ 70 -140 Watt

▪ „Gamer“-Gerät 

▪ 200 bis 500 Watt

▪ 24 Std./Tag x 0,2 kW x 365 Tage = 1.752 kWh/Jahr

▪ Tipps

▪ Energiesparmodus wählen

▪ Sparsames, wenig ausgestattetes Gerät kaufen 
(www.ecotoptende)

▪ Stecker ziehen (Stand-by minimieren)

▪ Ausstellen (> 15 Minuten)

▪ Achtung:     „Googeln“ je 0,01 kWh / 10Wh!



Heizen       Zuhause wohlfühlen

▪ Temperatur

▪ 20°C Wohnen / Kinder

▪ 18°C Küche

▪ 16-17°C Schlafzimmer / Flur / Nachts

▪ Thermostat: 3 = 20°C    je Strich ein Grad

▪ Lüften
▪ Schnell - effektiv - häufig - wenn´s draußen kälter

▪ Kalte Luft rein - Fenster zu - Luft aufwärmen - trockener!

▪ Kipplüftung (besser als keine) - Fenster später schließen

▪ 2 mal täglich mindestens (möglich?)

▪ Türen zu! zwischen warmen und kalten Räumen!

▪ Heizlüfter

▪ Nicht benutzen

▪ Sie bezahlen doppelt!



Wasser      Das unbekannte Element    

▪ Wieviel Wasser nutzen Sie? 

▪ Zähler in der Wohnung?

▪ Täglich / im Jahr ?

▪ Wie teuer ist das?

▪ Kann man das trinken? 

▪ Mineralwasser – „Kranenburger“

▪ Duschen / Waschen

▪ Wasser und Energie wird bezahlt

▪ Kosten:       1 Euro je Dusche       (8min / 12,5 Liter/min)

▪ Besser:        (kurz) Duschen als Baden

▪ Sparen

▪ Perlatoren

▪ Sparduschkopf

▪ WC-Gewicht



ENERGIEBERATUNG IN NRW

• Beratung in Beratungsstelle kostenlos

• Basis-Check kostenlos

• Heiz-Check 30 € 

• Gebäude-Check 30 €

• Eignungs-Check Solar 30 €

Telefonisch kostenfrei bundesweite Hotline 

0800 – 809 802 400

Online kostenfrei über 

www.verbraucherzentrale-energieberatung.de



Verbraucherzentrale NRW

Lippstadt

Woldemei 36 

59555 Lippstadt

Telefon 02941 948820

Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!


